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LO1 NOI PAU
VE MUC PICH THANH LAP PAGE

Van dé vé sach, cac ngudn tai liéu, y van,... trong nganh Vat Iy tri liéu /
Phuc hdi chac nang, ding cho viéc nghién ctu, hoc tap tich liy kién thuc
ludn 1a van @& nhirc nhéi dbi véi nguoi Vat Iy tri lidu, dac biét 1a cac ban
sinhvién

Tuy nhién, sach va tai liéu y khoa c6 chat luong vé nganh Vat Iy tri liéu /
Phuc hdi chirc nang con rét rat it & Viét Nam. Cha yéu phai tim doc céc tai
lidu bang tiéng Anh, ma véan dé vé tim kiém va doc hiéu lai v cing nan giai

Vi li do @6, Page duoc Iap ra hy vong tao ra mét cong déng cuing nhau chia
Sé C4c ngudn sé&ch, tai liéu, cac ban dich sach,... trong va ngoai nudc, can
thiét cho nganh Vat ly tri liéu, ciing nhu nganh y néi chung dé ching ta phat
trién mot kho tang tai liéu tham khao cho nganh.

Hy vong ¢ dugc su ung hd va déng gop cua moi nguoi dé Page ngay cang
phat trién.

VE CUON SACH “SPECIAL TESTS IN MUSCULOSKELETAL
EXAMINATION”

Cubn séch nay duogc viét boi hai tac gia 1a Paul HATTAM va Alison
SMEATHAM hudng dan chi tiét cho nguoi doc cac thir nghiém chuyén biét
ding dé kham xét dé tim ra céc réi loan, ton thuong hoac bénh ly cua cac
khép trong co thé:

Chuong 1: Gidi thiéu

Chuong 2: Khop vai

Chuong 3: Khop khuyu

Chuong 4: Khop ¢ tay va ban tay
Chuong 5: Khép hong

Chuong 6: Khép goi

Chuong 7: Khop ¢6 chan va ban chan
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Trong ting thir nghiém, cudn sach ciing miéu ta ky cang tu thé nguoi bénh,
tu thé nguoi kham va cach dat tay cam nam, tao luc dé khang,.... ciing voi
cach &p dung cac phuong thic khdam xét trong thuc té 1am sang, cac luu y
can nha khi thuc hién trén bénh nhan.

Phién ban tiéng Viét: “CAC THU NGHIEM CHUYEN BIET TRONG
THAM KHAM CO XUONG KHOP” khéng chi 1a mot ban dich 100%
nguyén van tir phién ban tiéng Anh ma trong qué trinh phién dich,
Physiotherapy Books ciing b6 sung thém hon 100 hinh anh nham tang thém
tinh chi tiét cho cudn sach nay.

Mic du da hét siic ¢d gang trong qua trinh phién dich, nhung ciing khong
thé tranh khoi céc thiéu sét. Chang tdi thanh that mong muén nhan dugc
nhitng y kién déng gop cua cac doc gia dé 1an tai ban sau, cudn sach duoc
hoan thién hon. Moi y kién déng g6p xin lién hé tryc tiép Physiotherapy
Books qua FanPage. Xin chan thanh cam on.
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A.KY THUAT

Quy tic chung

C6 maot s6 nguyén tic quan trong can ghi nhé khi thuc hién cac thi nghiém
chuyén biét nay:

1. Ban dd héi kj bénh nhan vé tinh trang bénh sit va tham kham co ban
cdac dieu kién thé chdt cia bénh nhan

Tir ddy, ban c6 thé nghi ngd mot tén thuong & khép hoiac mot mo cu
thé nao d6. Céc thir nghiém chuyén biét cd thé xac nhan hoic loai
trir nhitng gi ban da nghi ngo, nhung khéng c6 thur nghiém nao co
thé thay thé cho qua trinh thim kham sang loc ban dau nay. Diéu nay
dong vai tro 1a mot diém khai dau quan trong cho phép chiing ta xem
Xét lura chon céc thur nghiém thich hop nhat dé tim ra van dé ¢ bénh
nhén

2. Biétthé nao la “binh thuwong” doi véi ting bénh nhan cy thé

Mot nha 1am sang c6 kinh nghiém s& ludn biét rang tim van dong
khop sé thay doi nhiéu theo tudi, gigi tinh va thé trang — néu ban
nghi ngd vé diéu ndy, hdy tudng twong va so sanh tam van dong
khép héng ’binh thuong” ciia mot van dong vién thé duc dung cu 15
tudi, mot ngudi 30 tudi va mot cuu d6 vat sumo 75 tudi. Trong tham
kham co xuong khop, chung ta kha thuan lgi trong viéc xac dinh
mirc d6 “binh thuong” cua bénh nhan 1a bao nhiéu, bang cach so
séanh bén bénh véi bén lanh. Béi véi mdi thir nghiém duoc trinh bay
trong cudn sach nay, chung toi di gia dinh rang nguoi kham da thuc
hién cac thir nghiém di vé6i bén chi lanh trudc dé xac dinh tam van
dong binh thuong va mic do dap ang véi thir nghiém caa bénh
nhan.

3. Hay chon loc nhizng thir nghiém ma ban sur dung

Mot sb thir nghiém co du cac bang ching chirng minh cho hiéu qua
cua ching, trong khi d6 mét sé thir nghiém khac dugc cac chuyén
gia d& nghi sir dung trong cac truong hop nhat dinh. Trong nhiéu
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trudong hop khong c6 du bang chiing vé hiéu qua cua thar nghiém,
cac nha 1am sang can phai can than khi ap dung céc thir nghiém va
dién giai két qua. Lwra chon chit lwong hon 1a s6 lwong - sir dung qué
nhiéu cac thir nghiém s& gay phan tac dung. Piéu nay s& lam ban
cam thay bdi réi va trong treong hop té nhat bénh nhan sé bi diéu tri
sai bénh. Str dung mot thir nghiém c6 d6 nhay cao nhu 1a mot phan
cua tham kham sang loc cho mét tinh trang bénh Iy (mot thir nghiém
c6 do nhay cao duoc thuc hién tét cho phép ban loai trir mot bénh 1y
néu xét nghiém am tinh) va mot thir nghiém cé do dic hiéu cao cé
thé xac nhan mot chan doan nghi ngo (néu két qua 1a duong tinh,
ban c6 thé ty tin vé chan doan caa minh) s& gilip ban dua ra muc tiéu
va ké hoach diéu trj thich hop.

4. Thuyc hién lap lai cac thur nghiém twong tw mot cach thuong xuyén

Tap luyén s& gilp moi thir hoan hao hon. Ban cang tiép xdc nhiéu
véi mot nhém bénh nhan hoac maot tinh trang bénh 1y cu thé thi ban
sé cang thanh thao trong viéc thuc hién cac thir nghiém va giai thich
dugc két qua. Phat trién ky nang 1a vo cung can thiét dé thuc hién
c4c thir nghiém trén bénh nhan. Piéu nay ciing s& cai thién do tin cay
va su tin tudng vao két qua caa thir nghiém

5. Hay nho rang khong c6 thiz nghiém nao 1a hoan toan chinh xac

Tat nhién, rat it cac tha nghiém c6 thé dua ra két luan chic chan 1a
c6 hay khéng mat tinh trang bénh 1y nao d6 trén tat ca bénh nhan,
nhung két qua cua thir nghiém s& cho chlng ta mot goi y vé tinh
trang cua bénh nhan dé ching ta cha y hon trong qua trinh thim
kham va diéu tri

Lam thé nao dé thyc hién mét thir nghiém
Thuc hién cac thir nghiém mét cach chinh xac va nhat quan 1a rt quan trong
va sau day 1a mot vai goi ¥ co ban vé cach thuc hién cac thir nghiém nay:
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Hay chdc chan rang bénh nhan cam thdy thodi mai

Piéu nay sé gilp giam thiéu sy co thit va dau. Néu bénh nhan e so
va khdng thé thu gian, viéc thuc hién cac thir nghiém s& kho khin va
két qua khong dang tin cay.

Bdn thdn nguwoi kham ciing phdi thu gian va thodi mai

Ngén tay nim qué chat cac mdé mém sé& lam cho bénh nhan khdng
thé thu gidn hoan toan. Bat ké & tu thé nao, hdy giir cho ban tay cua
ban thu gidn va sir dung chiing khdng chi dé thyc hién thao tac ma
con dé cam nhan dap (ng ctia cac md va bénh nhan. Pam bao tu thé
ctia ban tao diéu kién thuan loi dé ban hd tro cir dong cua bénh nhan
hoac tao luc dé khang phu hop

Dién gidi két qua thir nghiém that chinh xéc

Thtr nghiém liéu co lap lai céc triéu ching dang c6 cua bénh nhan
nhu dau (tai chd hay toan bo), e sg, di cam hay khong?

Sira doi ky thudt tay theo tinh trang bénh nhan

Trong maot tén thuong cap, nghiém trong hodc méi xay ra gan day,
hay chéc chan rang ban that sy can than khi ap dung céc ky thuat thu
dong hoic dé khang tang dan dé tranh

kich thich sy dau dén cua bénh nhan. Trong nhiing truong hop nhe
hodac man tinh, néu céc thir nghiém ban dau khong gay dau, hay l3p
lai k§ thuat voi mot cuong d6 cao hon dé tai 1ap lai chirc ning cua
mo

Sira doi ky thudt tuy theo tirng logi mo

Diéu nay thich hop khi kham xét cac cau trac tro nhu day chang, hdy
bat dau véi cAc cir dong bién do nho dé phét hién phan tng dau tién
ctia bénh nhan véi thir nghiém (chang han nhu dau). Sau d6 ting dan
cuong do, pham vi va téc do cua thr nghiém dé dam bao ban da
danh gia dng tinh trang cua cac cau trdc gilp giir cho cir dong cua
khép khdng qua mic ¢ cudi tam. Day ching c6 tac dung gigihan cir
dong caa khap trong & mot mie d6 cho phép, néu mat di, s& dan dén
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mot tinh trang bat 6n chung cua khép. Khi kiém tra cac ciu tric dan
hoi, luc dé khang lai cr dong ban déu nén ting cham dé danh gia
murc d6 dau ciia bénh nhit hay bat ky sy lo ling nao ciia bénh nhan
dbi vai thir nghiém. Sau do, luc dé khang cd thé tang dan dé danh
gia duoc luc co tbi da ctia bénh nhan. Tay thudc vao sic manh co
ctia ngudi khadm va bénh nhan, ngudi kham cé thé thay d6i do manh
cua luc dé khang bang viéc tang hoac giam chiéu dai canh tay don

B. CAC BIEN THE CUA THU NGHIEM VA CAC
THU NGHIEM LIEN QUAN

Gidi han tim kiém cua ching t6i 14 & cac khép ngoai vi, ching toi da rat
ngac nhién khi tim théy hang tram thur nghiém, chi mét vai trong s d6 duoc
str dung phé bién. Chang han nhu tim kiém cua ching toi d6i véi khép gbi
mang lai gan 100 thir nghiém don 1¢, bao gdm nhiéu bién thé xoay quanh 3
thar nghiém c6t 18i ma ching t6i dd dua vao cudn sach nay. S& 1a vo nghia
néu chi thuc hién céc thir nghiém don 1¢, bai vi biang chang cho hiéu qua
ctia ching phan I6n khong c6, tuy nhién lai ching lai ¢ bang ching chirng
minh hiéu qua trong viéc hd trg dua ra chan doan, cho nén ching toi da xem
xét, thém vao cac bién thé cua thir nghiém dé gia tang hiéu qua chan doan.
Chung toi di phén loai bt ky céc thir nghiém nao khac c6 thé sir dung duogc
dé hd tro chan doan tinh trang bénh nhan duoc goi 1a “cac thir nghiém lién
quan”.
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CHUONG 2: KHOP VAI
A. THU NGHIEM GAN CO

Thi nghiém Speed

Tén khéc: thir nghiém co nhi dau, thir nghiém cénh tay thang (straight arm
test)

Muc dich: xac dinh bénh 1y gin co nhi dau trong ranh gian cu (ranh co nhi
dau); tén thuong sun vién va dau dai co nhi dau hay con goi la ton
thuong SLAP

Ky thuat
T thé bénh nhan

Ngdi hoic ding, vai gap 60° - 90° vé phia truéc, khuyu dudi hoan toan, cang
tay quay ngua.

Tuw thé nguwoi diéu tri

DPung vé bén can thir, mot tay on dinh khop vai bénh nhan, tay kia dat trén
phan duéi mat truge cang tay.

Thuc hién

Yéu cau bénh nhan gitr viing tu thé ban dau cia canh tay va cang tay khi
nguoi diéu tri tao mot lyc dé khang huéng xuéng dat 1én phan dudi mat
trugc cang tay.

Thi nghiém dwong tinh

Bénh nhan c6 cam giac dau khu trai & ranh co nhi dau, diéu ndy co thé chi ra
maot bénh vé gan hodc mot tinh trang viém bao gan dau dai co nhi dau. Bénh
nhan c6 cam giac dau sau hon & vai c6 thé gay ra do ton thuong sun vién
khép vai.



Poc sach Vatly tri liéu hay tai Physiotherapy Books

Hinh 2.1 Thir nghiém Speed.
Luwu y trén 1am sang

C6 thé dy doan rang néu dau dai gan co nhi dau bi rach s& lam cir dong &
vai bi yéu nhung khong gay dau khi thuc hién thir nghiém Speed nhung cé
mot dau hiéu chan doan rd rang hon 1a ddu higu Popeye trong d6 c6 mot
chd troi 18n rd rét xuat hién ngay phia trén khuyu tay khi co nhi dau co.

Y KIEN CHUYEN GIA ‘ BINH LUAN

Thir nghiém Speed

* % * Puoc sir dung khi néu nghi ngo c6
ton thuong gan co nhi dau hoic ton
thuong SLAP

Cac bién thé

Ban md ta dau tién vé thir nghiém Speed duoc viét boi Crenshaw & Kilgore
(1966), hai ngudi da duoc trich dan thong tin ca nhan nhu 1a nhitng nguoi
sang tao ra thir nghiém nay. Ban mo ta cua ho dua ra goi y, nhung khong
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ndi rd rang, rang thir nghiém nén dugc thyc hién c6 luc dé khang cia nguoi
kham. Tu thé bat dau va két thic khong duoc néu rd. CO 1§ khdng co gi
dang ngac nhién khi cac dién giai vé két qua caa thar nghiém nay rat da
dang. Thir nghiém da duoc mé ta lai mot cach chan thuc, ré rang boi
Bennett (1988).
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CHUONG 3: KHOP KHUYU
A.THU NGHIEM GAN CO

Thir nghiém khuyu tay quan vet (Tennis elbow test)
Muc dich

Pé kiém tra tén thuong co thét, thuong xay ra tai nguyén ay cia nhom gan
co dudi co tay (CEO).

CEO = Common Extensor Origin

Ky thuat

T thé bénh nhan

Pung, khuyu dudi hoan toan va cang tay quay sap.
Tur thé nguroi Kham

Pung phia bén tay can thtr, ngudi kham dit canh tay bénh nhan nam trén
canh tay ctua minh. Sau d6, ngudi kham dudi khuyu va quay sap ca hai tay
ctia minh, sao cho ngén cai dit trén mat trude (mat 1ong) ¢ tay bénh nhan
dé nang d& va tac dong luc, trong khi cac ngon con lai dat trén mit lung ban
tay dé dé khang dudi cb tay (Hinh 3.1).

Thuc hién va thie nghiém duong tinh

Bénh nhan co ding trudng nhom co dudi ¢d tay manh nhit c6 thé, chdng lai
lyc dé khang cua ngudi kham. Mot thir nghiém duoc coi 1 duong tinh khi
bénh nhan cam thay dau & mat ngoai khép khuyu.

Thuc té 1am sang

Khuyu tay quan vot 1a tén thuong thudng gip nhat & khép khuyu. N6 anh
huéng tir 1-3% dan s6 vai ty 16 mac bénh cao nhat trong do tudi tir 40 dén
50, dac biét 12 & nam gidi, o xac suat mac phai tinh trang nay cao gap 2 lan
(Bulstrodeet va cgng sw 2002). Nhin chung, day la mét tinh trang gigi han
chtrc ning c6 thé ty khoi trong vong mot nam, nhung trén mot s6 luong
dang ké cac trudng hop, tinh trang ndy van ton tai va cd thé gy dau, tan tat
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Hinh 3.1 Thir nghiléﬁ khuyu tay quan vot
cho 14u hon (Bulstrode va céng sw 2002), diy 1a mét tinh hudng thuong
gap trén 1am sang. Biéu hién man tinh thudng lién quan dén bénh thoéi héa
gan, din dén giam do bén cing dan va kha ning dudi thiang gan. Bénh nhan
thuong thiy dau va nhay cam dau (dau xuat hién khi dung cham nhe) lan toa
nhiéu hon, yéu chtrc nang va han ché ctr dong dudi khuyu, dic biét 1a khi
mai thie day.

C6 vd sb cac thir nghiém dé khang co co dang trudng twong tu duoc cac nha
1am sang cho 1a c6 tinh chin doan cao cho hoi chitng khuyu tay quan vot.
Céc thtr nghiém nay ciing 1dy cam giac dau & mat ngoai khép khuyu 1a dau
hiéu xac dinh két qua duong tinh. Thir nghiém kich thich dau c6 thé dugc
tang cudng bang cach ting luc dé khang vao mat dudi ngén IIT dé tang hoat
dong cua co dudi co tay quay ngan (ECRB = Extensor Carpi Radialis
Brevis) hoic dé khang nghiéng quay co tay trong vi thé khuyu dudi hoan
toan, nham vao céc gan dudi co tay quay dai va ngan. Thir nghiém Cozen la
mot bién thé nira, trong d6, khuyu tay bénh nhan dudi hoan toan, nguoi
kham dung ngdn céi 4n vao ving nguyén uy cia nhom gan co dudi co tay.
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Bénh nhan quay sap cing tay va nim tay thanh hinh qua dam trong khi
nguoi kham tac dong luc vao bo quay dé dé khang co co dang truong hai cir
dong: dudi co tay va nghiéng quay.

C6 rat it bang chiing cho viéc sir dung bat ky thir nghiém chan doan cu thé
nao cho Hgi ching Tennis elbow (Hgi chieng viém 16i cdu ngoai xwong
canh tay), mic du su ting dau & mat ngoai khap khuyu khi dé khang dudi
co tay va nhay cam dau trén 16i cau ngoai la cac dau hiéu dugc sir dung phod
bién nhat trong cong ddng vat ly tri liu Scotland (Greenfield & Webster
2002). Dwa vao bénh str va vi tri dau khu trt, ngudi kham ¢ cin cu dé tin
rang két qua duong tinh trong cac thir nghiém cé thé chi ra rd rang mot chan
thuwong ciia gan dudi chung.

Luu y trén 1am sang

Trong truong hop hiém, tinh trang cé thé phirc tap do su chén ép nhéanh than
kinh gian cbt sau cua than kinh quay, hoac 1a mét tén thuong nguyén phat
hodc thir phéat sau viém gan & nhom co dudi. Pac biét, diéu nay cd thé dan
dén di cam & cang tay, nhay cam dau doc theo duong di cua than kinh &
viing céng tay, ciing nhu dau khi dé khang dudi ngon 11l va gigi han tam do
dudi khuyu thy dong (Roles & Maudsley 1972). Do d6, can than trong
trong chan doan phan biét hoi chirng tennis elbow véi cac truong hop khdng
dién hinh hoic chén ép day than kinh quay, c6 cac triéu chirng gidng véi hoi
chung tennis elbow (Stanley 2006).

Luwu y: Céc soi gan caa nhom co dudi hop lai thanh mot gan chung bam
vao 16i cau ngoai, nén goi tit 1a gan dudi chung, phan biét véi gan gap
chung (gan chung ciia nhém co gap) & phan sau.

Y KIEN CHUYEN GIA ‘ BINH LUAN

Thir nghiém khuyu tay quan vot

Vi tri ton thuong phd bién nhit cua
viém 15i cau ngoai xuong canh tay
* ok Kk 14 & chd hop nhit cua cac gan dudi
(bao goém co dudi cb tay quay ngén,
co dudi c6 tay tru, co dudi chung
cac ngon va co dudi ngon tro) gan
vao 6 cau ngoai xwong canh tay.
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CAac vi tri tiém an khéc 1a chd bam
cia co dudi cd tay quay dai ¢ phan
dugi cua mom trén 16i cau ngoai,
phan than ciia gan dudi chung (céch
khoang 2cm so véi diém bam cua
gan dudi chung) va bung co nam sau
dén co canh tay quay ¢ vlng cing
tay.

CEO = Common Extensor Origin
ECRB = Extensor Carpi Radialis Brevis
Cac thir nghiém lién quan

Trong khi phan 16n céac thir nghiém nham muc dich diém co thit bang cach
tao ra su co co, thi tha nghiégm Mill (Mill’s Test) (Hinh 3.2) ap dung luc
kéo dan thy dong doc trén gan. Bénh nhan ngodi véi vai hoi dang, khuyu gap
90°, cang tay quay Sap va gap co tay dé long ban tay hudng Ién tran nha.
Ngudi kham dang phia sau bénh nhan, bén can thir, mot tay gitt & phan canh
tay ctia bénh nhan va dua canh tay vao vi thé dang 70°. Sau d6, ngén cai ciia
tay con lai dat vao mat 1ong ban tay bénh nhan, ngén cai ngudi kham nam
gitta ngdn tro va ngon cai cua bénh nhan, cac ngén tay con lai dat dudi mat
lung ¢ tay bénh nhan, giir cang tay duy tri vi thé quay sap hoan toan va gap
co tay. Duy tri vi thé nay, tir tir dudi khuyu tay ra (xem Hinh 3.2A va Hinh
3.2B). Thir nghiém duong tinh khi bénh nhan thiy dau trén nhom co dudi va
tuy thuoc vao mae do man tinh va nghiém trong, cam giac dau s€ xay ra &
cac muc d6 khac nhau trong sudt tim do dudi. Thir nghiém nay ciing ¢6 thé
gay &p luc dang ké Ién than kinh quay va do d6 can phan biét can than dé
loai trir su lién quan cia yéu té than kinh. Ap lyc trén day than kinh duoc
giam thiéu boi bat ky hoic tat ca nhitng diéu sau day: giam mic do dang
vai, tranh dudi vai, cho phép bénh nhan nang vai va gap cot song ¢ vé phia
bén khuyu tay dang thir.
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Hinh 3.2B Vj thé két thic cua thir nghiém Mill
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CHUONG 4:CO TAY VABAN TAY

A.THU NGHIEM DAY CHANG/MATVUNG
Thir nghiém phim dan Piano (Piano key test)
Muc dich
Dé phat hién tinh trang mat viing khap quay tru dugi (IRUJ).
(IRUJ = Inferior Radio-Ulnar Joint).
Ky thuat
Tu thé bénh nhan
Ngdi, cang tay quay sip hoan toan va dit trén mat ban.
Tur thé nguroi Kham

Ngdi ddi dién véi bénh nhan, tay xa cb dinh ban tay bénh nhan & vi thé
trung tinh, ngén tré va ngoén giira tay gan, tir phia trong bo quay, vong qua
dit vao dau dudi xuong try, trong khi d6 ngén cai tay gan tao mot ap luc
Va0 nén xuong quay.

Thuc hién

Ngon tré va ngon giira tay gan tac dong ap luc theo huéng xudng dudi vao
dau dudi xwong try, bat chuéc hanh dong nhan phim dan piano.

Hinh 4.1 Thir nghiém
phim dan piano.
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Thur nghiém dwong tinh

Ghi nhan cam giac dau cua bénh nhan, kém theo su dich chuyén qua muc
ctia dau xuong va bit thuong end — feel day chang.

Thuc té 1am sang

Céc bat thuong cua khop quay tru dudi rat hiém xay ra don doc ma thuong
lién quan dén céc ton thuong dang ké hon & khép cd tay (chang han nhu giy
xuong hoac trat khap).

Su trat khap nho gay dau dugc xem 1a dau hiéu chinh va khu trd véi sy nhay
cam dau dé dang phat hién ra bang cach so nin (xem Luu y trén 14m sang).
Bénh nhan ciing s& c6 cam giac dau & cudi tim do quay sip va quay ngira
thu dong. Truong hop dat day ching xay ra, su dich chuyén qua mc cua
xuong s€ di kém véi ca cam giac e s¢ cua bénh nhan trong cac hoat dong
nhat dinh, dac biét 1a & céc vi tri chiu trong luong, su mat vitng & cac vi tri
nay phai duoc kiém tra mot cach than trong hon. Khop quay tru dudi (IRUJ)
thuong lién quan dén viém khép va trong cac truong hop nghiém trong hon,
viém bao hoat dich lam bénh nhan dau & khop, gay ra mét qua trinh pha huy
dan dén mét rd rét cir dong xoay, mat go xuong cta xuong tru & mit lung cb
tay va mat viing ciia xuong tru, cling nhu gay sung cuc bd va mat chire nang
binh thudng cua co dudi cb tay try, mét tinh trang duoc goi 1a hdi ching
ddu xwong tru (Caput ulnae syndrome) (Brown & Neumann 2004). Trong
trudng hop ¢ bénh nhan c6 ton tai tinh trang cang khép, thi mac du cé su
mat viing tai khép quay tru dudi (IRUJ), thir nghiém phim dan piano ciing
c6 thé khong cho ra két qua duong tinh.

Luu y trén 1am sang

Ngudi kham c6 thé dé dang so thay truc khop & mit lung phan dudi cing
tay. Chiéu rong cua cb tay cé thé duoc chia thanh ba phan bang nhau, truc
khép 1a diém méc nam gitra phan trong va phan giira. Néu két qua cua thir
nghiém nay khéng rd rang, cd thé thuc hién cac thir nghiém phu khéc cho
khép quay tru dudi (IRUJ) dé phét hién cac thay d6i trong tam van dong va
end — feel.
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Y KIEN CHUYEN GIA ‘ BINH LUAN
Thir nghiém phim dan piano

bic biét hitu ich dé xac dinh muc
d6 mat viing — néu khop mat virng
nhiéu, thi khi ngudi kham tac dong
lyc vao bang cic ngén tay, xuong
s& bi lun xuéng, biéu hién gidng
hét nhu mot "phim dan piano".

* K X
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CHUONG 5: KHOPHONG
A.THU NGHIEM KHOP

Thir nghiém FAIR (FAIR test)

Tén khéc

Thir nghiém va cham (Impingement test)

Thir nghiém rach sun vién sau (Posterior labral tear test)
DAu hiéu e s¢ (Apprehension sign)

Thtr nghiém co hinh 1€ (Piriformis test)

Thir nghiém co thit lung (Psoas test).

Muc dich

Pé tai tao lai cam giac dau va / hoic e so, ting kha nang phat hién mot loat
c4c tinh trang nhu bénh ly khép (vi du: chén ép khop dui - 6 cdi (FAI =
Femoro — Acetabular Impingement), bénh ly va mét virng sun vién va khép
hdng), hoi chimg co hinh 18 va viém bao hoat dich co thit lung.

Ky thuat

Tw thé bénh nhan

Nam ngira.

Tur thé nguoi kham

Pung phia bén khap hong can thir.
Thuec hién

Hong va gdi gap 90°, sau d6 xoay trong hoan toan bang cach: ngudi kham
diing tay trén duy tri tao mot luc khong doi vao mat ngoai khép gdi va ding
tay dudi nang d& ¢ phia sau goét chan, sau do kéo chan bénh nhan ra phia
ngoai, got chan dong vai tro nhu canh tay don. Dong tac cudi cing 1a khép,
ngudi kham thu dong dua khép géi bénh nhan vé phia khép hong doi bén.
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Hinh 5.1 Thir nghiém gap, khép va xoay trong
(FAIR = Flexion, adduction and internal rotation).
Thi nghiém dwong tinh

Cam giac dau cua bénh nhan c6 thé dugc coi 1a mot thir nghiém duong tinh
mac di vi tri dau s& thay d6i tiy thudc vao bénh ly.

e Bénh ly khop / viém bao hogt dich co thit lung: dau trong khop
hang co thé dong thoi tao ra tiéng "lach cach™ trong khép khi cir
dong néu c6 lién quan dén sun vién.

e Hgi chitng co hinh 1é: dau mong hodc dau theo ré than kinh.
Thuec té 1am sang

Thir nghiém FAIR l4y tén tir chir cai dau cua cac yéu té chinh tao nén thi
nghiém nay (gap — flexion, khép — adduction va xoay trong — internal
rotation). Mot loat cac cau tric c6 thé cd thé bi chan doan sai khi thir
nghiém FAIR cho két qua duong tinh, két qua 1a thir nghiém hién nhién c6
d6 dic hiéu thap. Tuy nhién, c6 mot s6 bang chang chimg minh d6 nhay cua
thir nghiém nay trong chan doan bénh Iy / chén ép sun vién va hoi chimg co
hinh 1& (Burnett va cong sw 2006, Fishman va céng sw 2002, Fitzgerald
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1995, Hase & Ueo 1999, Jaberi & Parvizi 2007, Lewis & Sahrmann
2006, Mitchell va cong sw 2003, Narvani va cong sw 2003).

Hau hét cac nghién ctru dugc thuc hién trén loat ca bénh nho hodc cac
nghién cttu héi ciu 16n hon trén nhitng bénh nhan da dwgc chan doan mac
bénh ly 6 cbi hodc chén ép dui - 6 cbi (FAI = Femoro — acetabular
impingement). Trong khi ty I chinh xac va nguyén nhan cua bénh ly sun
vién van chua rd rang, thi cac dbi tugng nghién ctru da phan Ia cac bénh
nhan tré tudi co biéu hién dau khép hang hozc khép hdng (xem Thir nghiém
McCarthy; McCarthy & Busconi 1995, Narvani va cong sw 2003). Mot
trudng hop dién hinh 1a bénh nhan nir 30 tudi, dau khép hang khi thyuc hién
cac hoat dong can dong tac gap héng, chang han nhu lai xe hodc ngdi xom
va khi thuc hién mot sb cir dong nhét dinh thi tao ra tiéng "lach cach” trong
khép. Mot sé bénh nhan cling c6 thé bi dau thét lung hoac mong do hoat
dong, va cham hoic chiu lyc. Thiéu su thdng nhat chung vé d6 tin cay cua
cac két qua kiém tra khac, chang han nhu tién sir chan thuong, bat thudng
khép hang bam sinh hoac tién trién, suy giam van dong va cac thay ddi trén
X Quang (Burnett va cong sw 2006, Fitzgerald 1995, Hase & Ueo 1999,
Jaberi & Parvizi 2007, Lewis & Sahrmann 2006, Mitchell va céng sw
2003, Narvani va cgng su 2003).

Céac thtr nghiém chén ép, thir nghiém gap khép (Flexion adduction test)
(xem Céc bién thé) va thir nghiém FABER Ia tat ca cac thir nghiém bd sung
duoc sir dung dé giup nguoi kham xac dinh xem c6 can thiét phai kiém tra
thém biang xa hinh cong hwong tr (MRA = Magnetic Resonance
Arthrography) va ngi soi khép hay khong.

Sy thiéu hut mot "tiéu chuan vang" dé danh gia tinh trang ton thuong sun
vién 6 cbi, da 1am cho thtr nghiém khéng chimg minh duoc d6 tin cay trong
chan doan, vi do tin cay cua mot thar nghiém duong tinh khéng phai [Gc nao
cling ¢6 thé xac nhan dwgc mot cach rach roi bang cac phuong tién khac,
ngoai trir phau thuét, do tin cdy cua cac chian doan thim do nhu MRI va
MRA ciing cd gi4 tri han ché (Standaert va céng sw 2008). Trong mot
nghién cau hoi ctu trén 66 bénh nhan, thir nghiém FAIR duong tinh trén
95% bénh nhan c6 rach sun vién duoc chan doan bang noi soi khép, so vai
chi 79% bénh nhan dugc phat hién boi MRA (Burnett va cong su 2006).
Cac phat hién nay da duoc xac nhan trong hai loat ca riéng biét (Hase &
Ueo 1999, Ito va céng sw 2004). Viéc thiéu cac két qua am tinh gia trong
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cac nghién ctu nay, 1am cho ta khong thé tinh toan dugc do dic hiéu cua
thar nghiém. Mic di vay, tha nghiém FAIR duoc dé xuét 1a mot phan cua

kham xét cho tinh trang chén ép khép dui - 6 cdi (FAI = Femoro —
Acetabular Impingement) va c6 nhiéu bién thé khac nhau.

Viéc st dung thir nghiém cho hoi chimg co hinh 1€ da dugc danh gia trong
maot nghién ciru doan hé 1on trén 918 bénh nhan, cho thay thir nghiém FAIR
duong tinh 12 mot yéu té du doan c6 gia tri va c6 thé dua vao do dé lya chon
diéu tri cho bénh nhan bang vat ly tri liéu, tiém hoic phau thuat (Fishman
va cong sw 2002). Mot nghién ciru trén 15 ca mac hoi ching co hinh 18/chén
ép than kinh toa duoc diéu tri bang phau thuat sau chan thuong da két luan
rang su két hop caa mot thir nghiém FAIR duong tinh cing véi tién sir chan
thuong, dau mong va/hodc dau theo ré than kinh, khéng ngdi duoc va nhay
cam dau trén khuyét ngdi lon 1a cac biéu hién rd cua hoi ching co hinh 18 va
nén cho bénh nhan lam xét nghiém dién co d¢6 (EMG) (Benson & Schutzer
1999).

BANG 5.1 THU NGHIEM FAIR

T&c gia va nam LR" | LR Tinh trang dich

52 | 0.14

Fishman va cgng sw 2002 ok | %%k

Hoi chung co hinh 1€

Luu y trén 1am sang

bit khop héng trong vi thé gap, khép va xoay trong, s& gay ra hoic nén
hoic kéo cing nhiéu cau trdc ciia khép héng, bao gom day chang ngoi - dui
(day ching gitta u ngdi va xuong dui) cua khép hong, gan va tdi hoat dich
co that lung chau, co lugc, co khép dai, co may, co cang mac dui, co hinh 1&
va co méng. Bang cach nay, khdp hong da ty kiém tra chinh nd mot céch
chic chan va cac két qua cd thé gitp cd lap cac diu hiéu dau tién caa bénh
ly khop, chang han nhu bénh Perthes & tré em (Woods & Macnicol 2001).
Thir nghiém FAIR khong c6 kha ning phan biét cac cau tric cu thé hoic
bénh ly va ngudi khdm phai phu thudc vao cac thong tin khac thu duoc tu
bénh nhan, bao gom ca bénh sir, cac két qua khdm xét thuc thé khac va céac
két qua chan doan tham do thich hop.



Poc sach Vatly tri liéu hay tai Physiotherapy Books

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Thir nghiém FAIR

H@ru ich vai vai tro la mot thir nghiém khéng
dac hiéu cho mot loat cac bénh ly khop
hdng. Bénh nhan co thé duoc chan doan bi
chén ép dui - 6 ¢di, néu co triéu chung dién
hinh, thir nghiém dwong tinh va c6 dau hiéu
"C" (khi dwgc yéu cau chi ra khu vuc dau, ho
nam lay khu vuc ctia mau chuyén I6n bang
ngon cai va ngon tro).

* *

CAc bién thé

Thar nghiégm gdp khép (Scour / Quadrant / Flexion adduction test) la mét
bién thé, trong d6 ngudi kham thu dong gap khép hong dén 90° va khép.
Hai ban tay cta ngudi khadm 1ong vao nhau va dit trén khép gdi dang gap
ctia bénh nhan. Nghiéng qua phia khap goi dé cd thé sir dung trong luong co
thé ctia ngudi khdm c6 hiéu qua, tao mot luc nén ép doc truc xuwong dui. Cac
chuyén dong thu dong nhé duoc thuc hién thanh gap va dudi dé "co rira"
(scour) khép héng (Hinh 5.2). Mot thir nghiém duoc coi 1a duwong tinh khi
lam xuat hién cac triéu chang caa bénh nhan.

BANG 5.1 THU NGHIEM GAP KHEP

Tac gia va nim LR" | LR Tinh trang dich

Narvani va cgng sw 2003 1.32 | 0.58 | Rach sun vién
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Hinh 5.2 Tht nghiém gap
khép (Scour test). Miii tén chi
hudng caa luc nén ép doc truc.

Luwu y: Ban doc nén tim xem cai video clip huéng dan dé hiéu rd hon cach
thuc hién thir nghiém nay.



Poc sach Vatly tri liéu hay tai Physiotherapy Books

CHUONG 6: KHOP GOl
A.THU NGHIEM TRONG MOT MAT PHANG

Thir nghiém veo ngoai (Valgus test)

Tén khéc

Thir nghiém kéo ciang vé phia dang (Abduction stress test).
Muc dich

Chu yéu dé phat hién dau va / hoic long Iéo cua day ching bén trong (MCL
= Medial Collateral Ligament).

Ky thuat

Tw thé bénh nhan

Nam ngtra, cang chan tha long.
Tur thé nguwoi kham

Pung phia ngodi chan can thir; nang phan dudi cang chan bénh nhan Ién va
kep giira that lung va mat trong khuyu tay cia ngudi kham, géi gap dén
khoang 20 — 30°, hdng xoay trong va dang. G6t cua tay ngoai dugc dat ngay
trén truc khop phia ngoai, tay trong dat ngay dudi truc khép phia trong, sao
cho ngoén céi c6 thé so nan truc khdp chay dui & phia trong.

Thuc hién

Ngudi kham tao mot ap luc hudng vao trong khong dbi bang tay ngoai va
tao mot &p luc huéng ra ngodi bang tay trong, cung lac do, nguoi kham
xoay ngudi ra xa ban diéu tri dé dat dwgc mot luc veo ngoai vao khép goi.
Sau d6, c6 thé 1ap lai thir nghiém vai géi dudi hoan toan.

Thue nghiém duong tinh

Bénh nhan dau khop goi don thuan 14 goi ¥ cta ton thuong day chang bén
trong (MCL). Mot day chang nguy@n ven tao ra mot end — feel day ching
binh thudng, dé khang khong d6i chdng lai luc veo ngoai. Mat kha nang dé
khang binh thuong ndy va su gia ting chuyén dong veo ngoai (vuot qué 15°)
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cho thay ton hai vé mat ciu trac dbi véi day chang bén trong do mét ton
thuong 16n hon lién quan dén cac cau tric khéc.

Hinh 6.1 Thir nghiém veo ngoai, thé hién rd cach cam nam ciia tay ngoai.

Hinh A Thir nghiém veo ngoai, tu thé ciia ngudi kham nhin tir phia bén,
thé hién rd cach cam nam cua tay trong.
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Pong vai tro giit on dinh khap gbi trong ctr dong dudi hoan toan 1a céc day
chang chéo, sy long 160 & vi tri nay c6 kha ning dai dién cho su pha v cau
tric 16n nao d6 & khép gdi va nén nghi ngo ton thuong ddng thoi & bao
khép sau, day chang chéo sau (PCL = Posterior Cruciate Ligament) va c6
thé ca day chang chéo trudc (ACL = Anterior Cruciate Ligament) (Malanga
va cong sw 2003, Slocum & Larson 1968).

Thuc té 1am sang

Day ching bén trong la day chang khop gbi bi ton thuong phd bién nhat va
thir nghiém veo ngoai 1a ¢éng cu chinh dé danh gia tinh toan ven cua cua
cac soi day chiang & sau va ndng. Ngoai ra, bao khop phia sau trong
(Posteromedial capsule), day ching chéo sau va day chang chéo trude cling
sé€ bi kéo cang trong thir nghiém nay.

A | N} Tendon
Femoral ‘
Condyle
Femur
Anterior
cruciate
ligament Patella
(kneecap)
;aéﬁ{:éus Posterior
cruciate
Tibial ligament
plateau
Fibular Medial
collateral meniscus
ligament Medial
, collateral
E | ligament

Hinh B Céc day chang & khap géi, nhin tir truée.

Trong ton thuong cap, viéc kham xét thuc thé day du cé thé khdng thuc hién
duoc vi bénh nhéan dau, e s¢ va sung, vi vay chan doan cé thé phu thudc vao
danh gia lyc va co ché tén thuong, mirc do dau, tinh trang sung (sung ngay
lap tic, sung nhiéu c6 thé tran méau khép) va mirc d6 mat chic ning.
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Sartorius (cut)

Adductor magnus tendon
Gracilis (cut)
Semimembranosus

Medial patellofemoral
ligament

Vastus
medialis

Semitendinosus

medial collateral
ligament

Medial
gastrocnemius
tendon
Posterior oblique
ligament
Superficial
medial collateral
ligament

Deep medial
collateral
ligament

Superficial
medial
collateral
ligament

Popliteus

Medial
gastrocnemius

Patellar l Popliteus
tendon f o

Sartorius
tendon

Gracilis
tendon

Semitendinosus
tendon

C
Hinh C va D - Céc day chang & khdp gbi, nhin tir mat bén.

Panh gia ton thuong ban cip hoic man tinh dé phan loai ton thuong day
ching bén trong (Bulstrode va céng sw 2002, Kesson & Atkins 2005):

Phan loai Cac dau hiéu

Nhe / Do | Pau, nhay cam dau va sung lan toa, khe khap trong nho
hon 5 mm trong thir nghiém veo ngoai, end — feel cudi
tam binh thuong va dau hiéu I§ hat (Suction sign) nho
(han trén da & truc khap phia trong) biéu thi suy yéu day
chang rat nho nhung khong c6 sy mét viing.

Vira/ Do Il Pau, nhay cam dau va sung cuc bg, khe khép phia trong
5 — 10 mm trong thir nghiém veo ngoai, end — feel cudi
tam binh thuong va dau hiéu 15 hat ndi bat gay ra bai
rach day chang bén trong tir vira dén I6n. Su long Iéo
nho cua day chiang thudng khdng dan dén su mat 6n dinh
chirc nang nghiém trong trir khi bénh nhan c¢é nhu cau sir
dung khop dau gbi nhiéu.
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Phan loai Céc dau hiéu

Ning / Do Il Pau dir doi tai thoi diém chan thuong, sung nhiéu va co
thé bi tran mau khap. Khe khép 16n hon 10 mm, khong
xac dinh dugc end — feel day chang, chi ra tinh trang
rach day chang bén trong hoan toan

Hinh E D4u hiéu 1 hat (Suction sign).

Két qua X Quang va / hoiac MRI ¢6 thé gitp phan loai tén thuong mot cach
cu thé hon va xac dinh su hu hai dong thoi cua céc cau tric khac.

Mic du thir nghiém veo ngoai duoc st dung thuong xuyén nhat dé danh gia
ton thuong d6i voi day ching bén trong, nhung viéc khdng cé tiéu chuan
tham khao ph hop dé do ludng do chinh xé4c cua ton thwong nhe hoic rach
da dan dén viéc co rat it bang chang ching minh cho hiéu qua cua viéc st
dung thir nghiém nay. Chi c6 mot nghién ciru bao cao d6 nhay 86% dbi voi
réch day chang bén trong, sir dung noi soi khép nhu mét tiéu chuan tham
khao (Malanga va cong su 2003).

Luwu y trén 1am sang

Pam bao rang héng xoay trong, han ché cac ctr dong ngoai lai cua cing
chan trong qua trinh thtr nghiém va cho phép tao luc cang c6 chon loc trén
cac cau tric chiu trach nhiém 6n dinh mit trong khép gbi. Mot thir nghiém
duong tinh khi gap gdi nhe 1a do van dé cua day chiang bén trong va / hoic
bao khop sau, Vi vi tri nay di loai bo luc cing tac dong 1én day chang chéo
trudc (ACL), 1a cau tric cd vai tro thi yéu trong viéc han ché khép gbi veo
ngoai & vi thé dudi hoan toan. Khi lap lai tht nghiém véi vi thé dudi gbi
hoan toan, thir nghiém dwong tinh cho thdy hu hai khéng chi déi véi day
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chang bén trong va bao khép sau ma con lién quan dén mét hoic ca hai day
chang chéo.

Xoay xuong chay c6 tac dung nguoc lai dbi véi cac day chang bén va cac
day ching chéo. Khi xoay ngoai, day chang bén trong / day ching bén ngoai
bi kéo cing nhiéu hon va day ching chéo trudc / day ching chéo sau long
l¢o hon va khi xoay trong thi nguoc lai. Do d6, mirc do kéo cing day chang
bén trong dbi véi thir nghiém nay c6 thé dugc ting 1én bang cach xoay
ngoai xuong chay.

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Thir nghiém veo ngoai

* % K Puoc stir dung trén moi bénh nhan véi vai tro
la mot thir nghiém sang loc cho sy 6n dinh
phia trong khép géi va dau.
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CHUONG 7: CO CHAN VA BAN CHAN
A.THU NGHIEM KEO CANG DAY CHANG

Thir nghiém Kkéo cing day chang sén mac truéc
(Anterior talofibular ligament stress test)

Tén khac

Thir nghiém kéo cang gap long / xoay ban chéan vao trong
(Plantarflexion/ inversion stress test).

Muc dich

Kéo cing day chiang sén mac trudc (ATFL = Anterior talofibular ligament)
dé phét hién bong gan d6 1/ 11.

Ky thuat

Tw thé bénh nhan

Ngoi dudi thang chan trén ban diéu tri.
Tu thé nguroi kham

Mot tay dm 14y g6t chan bénh nhan (mat cé chan phai / tay phai va nguoc
lai), tay con lai 6m mit lung ban chan, dam bao rang bo trong ban tay dat
trén xuong sén dé khu tri hda luc cing trén day chang mot cach hiéu qua.

Hoat dong

Nghiéng xwong gbt vao vi thé gap mit long ban chan. Sau do, tay trén dan
dan gap long ban chan thém va xoay ban chan vao trong (xem Hinh 7.1).

Thee nghiém dwong tinh

DPau & mat ngoai ¢ chan va / hodc gigi han tam do. Gia s rang day ching
con nguyén ven, mic d6 dau va giéi han phy thudc vao do cap tinh cua ton
thuong va mirc d6 nghiém trong cua né.
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Hinh7.1

Thir nghiém kéo cang day
chang sén méc trudéc.

Thuc té 1am sang

Day ching sén méc trude 1a thanh phan 6n dinh ngoai quan trong nhét caa
cd chan va thuong xuyén bi ton thuong nhéat (Tohyama va céng sw 1995,
Trojian & McKeag1998, Wolfe va cong sw 2001). Khi ban chan ¢ vi thé
trung tinh, goc méc — day chang sén mac trudc khoang 90° (tuc 1a day chang
gan nhu chay song song véi 10ng ban chan), nhung gap 10ng ban chan lam
né cang song song vaéi truc dai ctia xwong mac, vi tri ma né hoat dong nhu
day ching chinh & mat bén (Bahr va cong sw 1997). O cac mirc d6 ting gap
mat 10ng va xoay ban chan vao trong (inversion), luc cing cua day chang
sén mac trudc ting, nhiéu hon so véi day chang g6t méac (CFL =
Calcaneofibular ligament), do d6 day chang sén méc trugc dé bi ton thuong
nhat & vi thé nay (Bahr va cong sw 1997, Colville va cong sw 1990). Day
chang sén mac sau sau 1a day chang manh nhat caa phuc hop day chang bén
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va chi bi ton thuwong khi bong gan veo ban chan vao trong nghiém trong
(Wolfe va cong sw 2001).

Trong khi viéc khdm xét vat |y can than da duoc chirng minh Ia cong cu cé
gia tri phét hién giy xuong c6 chan (xem Luu y trén 1am sang; Stiell va
cong sw 1994), thi viéc danh gia chinh xac ton thuong day chang lai kho
khan hon (Fujii va céng sw 2000, Van Dijk va cong sw 1996). Cac vét rach
don 1é khong c6 xu hudng tao ra su mat viing dang ké va dau thuong 12 dau
hiéu chu yéu trong thr nghiém kéo cang. Néu chan thuong nghiém trong
hon, kém theo sung va bam tim, nén thyc hién thir nghiém mat virng (vi du:
thir nghiém ngan kéo va thir nghiém nghiéng xuong sén), néu duong tinh,
nhiéu kha niang c6 rach ca day ching sén mac trudc va day ching sén mac
sau (Bahr va cgng sw 1997).

Luwu y trén 1dm sang

Pé cam giac dau va sung giam di trong mot vai ngay da dugc chirng minh 1a
thuan loi cho viéc cai thién do chinh xéac chan doan ton thuong day chang &
c6 chan (Van Dijk va céng su 1996).

Céc quy tic Ottowa, dung dé ra quyét dinh c6 cho bénh nhan chup X Quang
sau ton thuong c6 chan hay khong, di dwgc chitng minh 14 cho ra cac két
qua am tinh gia voi ty 18 rat thap va do nhay l1a 100%, l1am giam s6 luong
bénh nhan phai chup X Quang c6 chan xudng khoang 35% (Stiell va céng
sw 1992). Mot nghién cttu 16n hon sau d6 da xac nhan cac phat hién nay
(Stiell va cong sw 1994), dua dén su thuc hién c6 hiéu qua tai nhiéu trung
tam trén thé gisi (Stiell va céng sw 1995). Cac quy tic cua Ottowa
(Duckworth va céng su 2009) néi rang:

Chi yéu cau chup X Quang cé chan, néu co:

1 nhay cam dau xwong & Vi tri 6 cm tinh tir bo sau hodc dinh mat ca ngoai
va / hoic mat cé trong

2 khong c6 kha ning chiu trong luong ngay lap tic sau chan thuong hoic /
va khong c6 kha ning di bo bon bude khi kiém tra.
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Can chup X Quang ban chan néu co:
1 dau ¢ vung gitra ban chan
2 nhay cam dau xuong & nén xuwong ghe hoic xuong dét ban ngon V

3 khéng c6 kha ning chiu trong luong ngay lap tirc sau chian thuong hoac /
va khong c6 kha nang di bd bén budc khi kiém tra.

Y KIEN CHUYEN GIA BINH LUAN

Thir nghiém kéo cing day chang sén mac
trudc

Mot thir nghiém cuc ky hitu ich dé wu tién
kéo cang day ching sén mac trude, nhung c6
gia tri hon mot khi da qua giai doan cép tinh
va bénh nhan du kha nang gap mat long ban
chan. Thir nghiém nay ciing c6 thé dugc su
dung nhu mét thir nghiém kéo cang day
ching bén toan bo.

* %k




